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• Hoe om te gaan met oudere volwassenen met 

obesitas, sarcopenie en/of sarcopene obesitas. 

• Eiwit is nodig voor behoud spiermassa en functie, 

zeker bij afvallen.

• Kan eiwit ook duurzamer door diëtist worden 

toegepast?

Globale inhoud



• GLIM: Malnutrition

• GLIS: Sarcopenia

• SOGLI: Sarcopenic Obesity (Rome 2022, 2023, 2024)

• MOSAICO: Multicentric OsteoSArcopenIC Obesity

• SO-NUTS: Prevent obesity, sarcopenia and sarcopenic 

obesity in people around retirement age; Funded by the JPI 

HDHL (PREPHOBES), European Union’s Horizon 2020 research and 

innovation programme under the ERA-NET Cofund action N°727565

Global Leadership Initiative

https://so-nuts.com/



Wat is het probleem?
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Obesitas + sarcopenie = sarcopene obesitas



English & Paddon-Jones 2014
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• Combinatie van hoog

vetpercentage en lage

spiermassa en spierkracht

• Sarcopenie en obesitas

versterken elkaar

Sarcopene obesitas



Lage spiermassa 

> lager energieverbruik 

(minder activiteit) 

> toename vetmassa

Hoge vetmassa 

> metabole ontregeling 

(minder activiteit)

> minder functionele spier

Sarcopenie en obesitas versterken elkaar

Wang et al., 2020



SO: hormonale & metabole verstoring, 

pro-inflammatoir

Batsis et al., 2018, Wei et al., 2023



SO

Prado et al., 2008



Impact SO op gezondheid, kwaliteit van 

leven en zorgkosten

Prado CM et al. 2024



Prevalentie SO

• Prevalentie hangt af van criteria (definitie) en 

awareness:

• Verschillende testen en afkappunten

• Obesitas maskeert lage spiermassa



2022 | SO definition and diagnostic criteria: 
ESPEN and EASO consensus statement

Gortan Cappellari G, Guillet C, Poggiogalle E, Ballesteros Pomar MD, Batsis JA, Boirie Y, Breton I, Frara S, Genton L, 
Gepner Y, Gonzalez MC, Heymsfield SB, Kiesswetter E, Laviano A, Prado CM, Santini F, Serlie MJ, Siervo M, Villareal 
DT, Volkert D, Voortman T, Weijs PJ, Zamboni M, Bischoff SC, Busetto L, Cederholm T, Barazzoni R, Donini LM; SOGLI 
Expert Panel. Sarcopenic obesity research perspectives outlined by SOGLI. Clin Nutr. 2023 May;42(5):687-699. 
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“SO” criteria?



Screening, diagnose en stadia

Gortan Cappellari G, et al. Clin Nutr. 2023;42:687-699



• Hoge BMI of middelomtrek

• Surrogaat parameters sarcopenie: klinische

symptomen, klinische verdenking of vragenlijsten (bv. 

SARC-F bij ouderen)
• verdenking: hoge leeftijd, chronische ziekte, recente acute ziekte / voeding 

gerelateerd event (bv. ziekenhuisopname, verminderde voedselinname), klachten 

(vallen, zwakte, moeheid, beperkte mobiliteit)

• Beide moeten afwijkend zijn

SO screening

Gortan Cappellari G, et al. Clin Nutr. 2023;42:687-699



• Afwijkende spierfunctie parameters mbt

kracht

– Handknijpkracht of

– Opstaan uit stoel test

• Afwijkende lichaamssamenstelling

– Verhoogde vetmassa (vetpercentage) &

– Verminderde spiermassa: ALM/W (DXA) of SMM/W 

(BIA)

• Twee stappen: beide moeten afwijkend zijn

SO diagnose

Gortan Cappellari G, et al. Clin Nutr. 2023;42:687-699



• SO ernst vastgesteld op basis van complicaties 

van hoge vetmassa en lage spiermassa

• Stadium I: geen complicaties

• Stadium II: aanwezigheid van minimaal een 

klacht toe te schrijven aan SO (bv. Metabole 

ziekte, functionele beperkingen, 

cardiovasculaire en respiratoire ziekte)

SO stadia

Gortan Cappellari G, et al. Clin Nutr. 2023;42:687-699



0.8-9.6% in samenleving
Murawiak et al Nutrients 2022

Cappellari Metabolism 2023

Scott et al Clinical Nutrition 2023

Benz JAMA network open 2024

Prevalentie ESPEN/EASO consensus



0.8-9.6%

SO prevalentie

Bas Valentin, poster ESPEN 2024 in Milaan

CST vs HGS: 6.0 vs 0.7%



Criteria bij BMI>25

Carliene van Dronkelaar, poster ESPEN 2024 in Milaan



SO interventie en SOPi

Esmee Reijnierse, oral presentation ESPEN 2024 in Milaan



Benz et al. JAMA Network Open. 2024;7(3):e243604 

Diagnostic SO criteria ESPEN/EASO consensus



Benz et al. JAMA Network Open. 2024;7(3):e243604 

Survival time according to SO status N=5888



Benz et al. JAMA Network Open. 2024;7(3):e243604 

Mortality risk according to SO status N=5888



Eglseer et al. Adv Nutr. 2023 May;14(3):516-538. 

Nutrition and Exercise Interventions to Improve Body Composition for 

Persons with Overweight or Obesity Near Retirement Age: A Systematic 

Review and Network Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials

Summary effect estimates of the different nutrition and exercise 
interventions on (A) BF in kg, (B) %BF, (C) LBM/FFM, (D) BMI, (E) WC and 
(F) ALL according to the outcome prioritization. BF, body fat; WC, waist 
circumference.



Eglseer et al. Adv Nutr. 2023 May;14(3):516-538. 

Nutrition & 

Exercise 

Interventions

A. BF kg

B. BF%

C. LBM/FFM

D. BMI

E. WC

F. ALL 



Eglseer et al. Adv Nutr. 2023 May;14(3):516-538. 

Pairwise 
comparisons: 
58 FM vs 3 LM

Nutrition & Exercise 

Interventions

A. BF kg

B. BF%

C. LBM/FFM

D. BMI

E. WC

F. ALL



Eglseer et al. Adv Nutr. 2023 May;14(3):516-538. 

Nutrition & Exercise 

Interventions

A. BF kg

B. BF%

C. LBM/FFM

D. BMI

E. WC

F. ALL



Eglseer et al. Nutr Rev. 2023 Aug 10;81(9):1077-1090. 

Kracht training vs geen training bij personen met 

sarcopene obesitas rond pensioen leeftijd

Spier 
kracht

Loop 
snelheid



Wat is de oplossing?



Obesitas

Energie
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Aerobe 
training

Kracht 
training

Energie 
beperking

Eiwit 
supplement



Lose the fat, keep the muscle!

Gezondheid voordeel?

Gezondheid risico?

CHZ 
risico

Gewrichts 
klachten

Fysieke 
functie

Kwaliteit 
van levenSpier 

massa

Villareal et al. Am J Clin Nutr 2005;82: 923- 934



Energiebeperking & training bij oudere volwassenen

met obesitas: lichaamsgewicht

Villareal et al. N Engl J 
Med 2011;364:1218-29.

Energiebeperking

Controle
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Eiwit
1.0 g/kg

Villareal et al. N Engl J 
Med 2011;364:1218-29.

Afvallen
0.3 kg/wk

Energiebeperking & training bij oudere volwassenen 

met obesitas: vetmassa & spiermassa



Villareal et al. N Engl J 
Med 2011;364:1218-29.

Energiebeperking & training bij oudere volwassenen 

met obesitas: fysieke functie



Bouchonville / 
Villareal DT. Int J 

Obes (Lond). 2014 
Mar;38(3):423-31.

Energiebeperking & training bij oudere volwassenen 

met obesitas: insuline gevoeligheid







Energiebeperking met aerobe / kracht training bij

oudere volwassenen met obesitas: lichaamsgewicht

Villareal et al. N Engl 
J Med. 2017 May 
18;376(20):1943-

1955.



Villareal et al. N Engl J 
Med. 2017 May 

18;376(20):1943-1955.

Energiebeperking met 

aerobe / kracht training 

bij oudere volwassenen 

met obesitas: 

Spiermassa & kracht



Protein intake

Stikstof  uit

Aminozuren Lichaamseiwit

Anabool 

Kababool 

x
Inflammatie Inactiviteit

Eiwitturnover

Insuline resistentie

Eiwit inname
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Glover E I et al. J Physiol 2008

Inactiviteit remt spiereiwitsynthese

nuchter

gevoed



Krachttraining & eiwit stimuleren 

spiereiwitsynthese

Symons et al. J Nutr 

Health Aging 2011

M
u

sl
e 

p
ro

te
in

 F
SR

 (
%

/h
)

 OLD
◼ YOUNG

nuchter 30-35 g 
eiwit

RE + 30-35 g 
eiwit



0 10 20 30 40

0.02

0.04

0.06

Elderly Young

Protein dose (g)

M
P

S
 (

%

 h

-1
)

*
*

Anabole resistentie: ouderen meer eiwit!

Phillips SM. Adv Nutr 2015;6:452-460

~10g EssAZ

20-25g eiwit

0,25 g eiwit/kg/mlt

30-40g eiwit

0,4g eiwit/kg/mlt

jong

oud



Weijs PJ, Wolfe RR. Exploration of the protein requirement during weight loss in obese older adults. Clin Nutr. 2015

Eiwit inname >1.2 g/kg voor spierbehoud 

tijdens energiebeperking

Eiwit
>1.9 g/kg VVM



3 x RCT over belang eiwit
1. MPS

2. PROBE

3. VITAMINe

Verreijen AM, Am J Clin Nutr. 2015 Feb;101(2):279-86. 

Memelink RG, Nutrients. 2020 Dec 28;13(1):64. 

van den Helder J, J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2020 
Dec;11(6):1590-1602. 



Energiebeperking & krachttraining bij oudere

volwassenen met obesitas

x
7x ontbijt

3x training

20g eiwit

Verreijen AM, Am J Clin Nutr. 2015 Feb;101(2):279-86. 

Energie  
beperking

Kracht   
training



Energiebeperking & krachttraining bij oudere 

volwassenen met obesitas

Verreijen AM, Am J Clin Nutr. 2015 Feb;101(2):279-86. 

x



x
7x ontbijt

3x training

20g eiwit

Memelink RG, Nutrients. 2020 Dec 28;13(1):64. 

Energie 
beperking

Krachttraining 
+ HIIT

Energiebeperking & krachttraining & HIIT bij oudere 

volwassenen met obesitas & diabetes type 2



Energiebeperking & krachttraining & HIIT bij oudere 
volwassenen met obesitas & diabetes type 2

Memelink et al. Nutrients. 2020 Dec 28;13(1):64. 

x



Verbetering (%) gewicht & vet
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Verbetering (%) spier functie
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Verbetering (%) insuline gevoeligheid
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Leefstijlinterventie en gewichtsbehoud bij

oudere volwassenen met obesitas en diabetes

3 mnd interventie

LG
DXA
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77
74

Memelink et al., 
Lifestyle Medicine 2024
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3 mnd interventie

Memelink et al., 
Lifestyle Medicine 2024

Leefstijlinterventie en functie behoud bij 

oudere volwassenen met obesitas en diabetes



https://www.loketgezondleven.nl/interventies-zoeken#/InterventionDetails/2100113

Erkenningsstatus: Eerste aanwijzingen voor effectiviteit
Datum erkenning: 19-05-2022

Leefstijlinterventie



VITAMINe



Functionele & 
betekenisvolle
training 

Op maat & blended: 
coach & tablet 

ondersteund

Blended thuistraining en eiwit advies voor

thuiswonende oudere volwassenen

Op maat eiwit
advies (eigen 
supermarkt)



functionele
training 



Eiwit inname (g/kg), spiermassa & kracht (%)
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van den Helder et al. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2020 Dec;11(6):1590-1602. 

Control 

6 mnd interventie

Training 

Training & eiwit



=
Fysieke functie, loopsnelheid & fysieke activiteit

van den Helder et al. J Cachexia Sarcopenia Muscle. 2020 Dec;11(6):1590-1602. 

6 mnd interventie



SO preventie rond pensioenleeftijd



Intake

Recommendations

Goal setting

Action planning

Monitoring

Progress
Library with exercises 
and recipes

https://so-nuts.com/



Afronding 

• Leefstijlinterventie voor oudere 

volwassenen met obesitas bevat een 

combinatie van energiebeperking + 

krachttraining + eiwit voor behoud van 

functioneren (2Do)

• Behandelen van obesitas = voorkomen SO 

[medicatie alleen is gevaarlijk!]

• Leefstijlgedrag voor lange termijn effect



Hoe kan het duurzamer?



Next steps: 2EAT a plant-based approach



Pinckaers et al. Sports Medicine 2021;51:S59–S74

Plantaardig eiwit porties per 20g eiwit



DIAAS Digestible Indispensable Amino Acid Score Domic et al. Adv Nutr 2022;13:712

Eiwit kwaliteit: plantaardig eiwit blends

plant-based food blends



Melk = milk protein concentrate; Bonen = Vicia faba peptide network Weijzen et al. J Nutr 2023:1718

Bonen vs melk eiwit & spiereiwitsynthese

2x6 g 
eiwit
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Monteyne et al. J Nutr 2023:1718; Monteyne et al. BJN 2021:674

Vegan vs Omni voeding & spiereiwitsynthese

ouder

1,8 g/kg 
eiwit
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Pinckaers et al. Eur J Nutr 2024

Melk vs erwt eiwit & spiereiwitsynthese

30 g 
eiwit

jong



Pinckaers et al. Eur J Nutr 2024

Melk vs maïs eiwit & spiereiwitsynthese

30 g 
eiwit

jong



Pinckaers et al. J Nutr 2023

Plant vs vlees eiwit & spiereiwitsynthese

36 g eiwit
0,45 g/kg

Ouder 65-85j



2024

2EAT: motieven zijn
gezondheid en smaak, 
maar niet het milieu



77

Receptenboek & 

begeleidingsplan

Oudere met obesitas & 

afvallen mbv dietist

Laag energie

Hoog eiwit

Transitie 40:60

Eiwitkwaliteit

2EAT project



2EAT transitie ecologische footprint
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Afronding 

• 2EAT resultaten over 2 jaar

• Elke stap die je kunt zetten vanuit de 
algemene voedingsrichtlijnen is er een in 
de goede richting!

• Website hva-onderzoek is in onderhoud; 
mag ik jullie update mailen via KDOO?





Lector Prof.dr.ir. Peter J.M. Weijs
Afdeling Voeding en Dietetiek
Faculteit Gezondheid, Sport en Bewegen
Hogeschool van Amsterdam
p.j.m.weijs@hva.nl 

Dank!

mailto:p.j.m.weijs@hva.nl
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