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Casusbespreking
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Onderwerpen

 Energiebehoefte

 Eiwitbehoefte

 Eiwitrijke producten

 Vitamine- en mineralensuppletie

Onderwerp vanuit de zaal?



Casus mevrouw A.
 42 jaar

 Lengte 163 cm

 Gewicht 112,2 kg

 BMI 42,23

 Reden van aanmelding: last van haar gewrichten, schildklierproblemen, 
wil gezonder oud worden, wenst af te vallen, 

10 febr. 2023 een gastric bypass ondergaan



Welke formule gebruik je om de 
energiebehoefte te berekenen bij 
mevr. A met een BMI 42?
A. Schofield formule

B. Harris Benedict 1919

C. Harris Benedict 1984

D. WHO formule

E. Formule van Horie
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Energiebehoefte

 BMI 42

 Gewicht 111,2 kg 

 Lengte 1,63 meter

 42 jaar 

 Vrouw

Invullen op 

www.zakboekdietetiek.nl > 

Berekeningen> energiebehoefte volwassenen
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http://www.zakboekdietetiek.nl/


Uitkomst energiebehoefte

Rustmetabolisme Harris & Benedict 1919

Zonder toeslagfactor: 1830 kcal

30% Toeslag voor activiteit (REE *1,3): 2380 kcal

I.v.m. de wens om af te vallen na bariatrie: 1000-1200 kcal?



Eiwit-
behoefte
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Eiwitbehoefte
Bij voorkeur berekenen op basis van de gemeten Vet Vrije Massa

Vet Vrije Massa (VVM) ingeschat met formule van Gallagher: 54 kg

Minimale eiwit: 1,1 gram eiwit per kg VVM

Maximale eiwit: 1,5 gram eiwit per kg VVM

Uitkomst: 60 - 80 gram eiwit





Casus mevrouw Z. 
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52 jarige vrouw, Gastric bypass laparoscopisch 22-2-2021. 
Voorgeschiedenis o.a. hypertensie (waarvoor 1 x daags hydrocloorthiazine, 25 
mg, 1 x daags metroprolol 25 mg)

Startgewicht bij operatie = 112 kg, bij 160 cm (BMI 43). Gewicht (14-2-2022) = 
74,0 kg (BMI 29)
Eigen streven = geen doel. Ziet vanzelf waar het op uit komt.

Welbevinden/klachten: gaat goed, maar 1x dumping gehad door een glas 
vruchtensap. Geen klachten, geen vragen. 6 maanden postoperatief last van 
haaruitval.

Ontlasting: elke dag, normale consistentie 



Casus mevrouw Z. 
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Voeding: Conclusie voedingsanamnese 12 maanden post OK.  7-8 
eetmomenten. Broodproducten: 2 sneden volkoren brood, 1 beschuit met 
halvarine en mager hartig beleg. Zuivel: 3 x 150 ml maar laag in eiwit. Fruit: 1 
per dag. 
Warme maaltijd: 25-50 g aardappel / 50 g groente / 80-100 g vlees. Vocht: haalt 
1,5 L kcal arm. Intake rond 800 kcal, 55 gram eiwit, Is nog opzoek naar een 
lekkere kwark. probeert soms een groter stukje vlees te nemen. 

Beweging: wandelen, oefeningen thuis.

Sociaal: woont alleen, gescheiden, heeft een betrokken moeder, past maandag 
en dinsdag op kleinkind op. Leeft van een uitkering en is financieel beperkt. 



Startgewicht 112 kg, 
160 cm (BMI 43)

1 jaar post-operatief
74,0 kg (BMI 29)

Gewichtsverloop:
– 38 kg in 12 maanden

– 34% TBW / –79% EWL 
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Behoefteberekening
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BMI 43 BMI 28

Formule Energie H&B 1919 WHO

Uitkomst Energie 1780 * 1,3 =  2300 kcal →
1000-1200 kcal

1470 * 1,3 = 1900 kcal

Berekening Eiwit Voorkeur meting o.b.v.
VVM, 
2e keus Gallagher 
(52,5 kg)

Voorkeur meting o.b.v. 
VVM, 
2e keus o.b.v. Gallagher 
(44,5 kg)

Uitkomst eiwit 60-80 gram (1,1-1,5 kg) 50-65 gram (1,1-1,5 kg) 

Tekort vanuit de 
anamnese

1100 kcal
12 gram tekort?

BMI < 25 (64 kg)

WHO

Voorkeur meting o.b.v. 
VVM,
2e keus o.b.v. gewicht

0,8-1,2 gram/kg
Ziekte: 1,5 gram: 96 gram



Waar let je op bij de advisering van zuivel? 
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A. Vetten

B. Totaal aan koolhydraten

C. Toegevoegde suikers

D. Eiwit

E. Aantal ingrediënten



Richtlijn diverse centra
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- mager, halfvol, zonder toegevoegd suiker

- Zuivel maximaal 50kcal/100ml als het minder dan 5 gram eiwit 
bevat, de eiwitrijke zuivel met meer dan 5 gram eiwit/100 ml mag 
maximaal 80 kcal/100 ml bevatten.



Eiwitrijke producten





 Richtlijn minimaal 80 
gram eiwit per 100 gram 
poeder

 Aanmaken met 200 ml 
magere melk of vervanger

 Bevat 30-35 gram eiwit, 
175-200 kcal

Eiwitsupplementen



2010 Richtlijn Bariatrische chirurgie

19

Voorbeelddagmenu 90 gram eiwit:

 2 – 3 sneden volkoren brood
 10-15 gram dieetmargarine voor op brood
 500-600 ml melkproducten (mager, halfvol, zonder toegevoegd suiker) 

 Waarvan minimaal 1 keer per dag 150 gram kwark 
 1 plak 30+ kaas (20 gram)
 2 plakjes vleeswaren (30 gram) 
 120 gram (rauw) vlees, vis of kip 
 100 gram groente (2 opscheplepels)
 0-50 gram (1 opscheplepel) aardappelen, zilvervlies 
 rijst, volkoren pasta, peulvruchten 
 15 gram of 1 eetlepel vloeibare margarine, olie
 1-2 stuks fruit



Stelling supplement
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Ik adviseer een WLS formule bij mijn 
cliënt.

ja / nee



Vitamine-mineralen
 Suppletie: van januari 2020 tot februari 2021: dagelijks Centrum 

multivitamine + B complex. Van februari 2021 tot februari 2022 elke dag 
FitForMe WLS forte. Houdt 2 uur tussen zuivel en vitamine. Vanaf 
februari 2022 FFM WLS forte een aantal keer per week. Moet weer 
nieuwe bestellen. 
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Test Juli 2020
(pre-operatief)

September 
2021

Februari 2022 normaalwaarde

B12 414 1009 328 145-569 
pmol/L

Foliumzuur 22 > 45 22 > 8,8 nmol/L

Vitamine D 40 105 91 50-150 nmol/L

supplement Dagelijks 
Supradyn 
Complex forte

Dagelijks WLS 
supplement

Aantal keer 
per week WLS 
supplement



Vitamine-mineralen
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Multivitamine preparaten
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*    Vitamine op recept bevat gelatine
**  Flindal bevat slechts 25 mg vitamine D
*** bij kauwvarianten is een los ijzerpreparaat nodig

https://www.fitforme.nl/wls-optimum-21
https://flinndal.azureedge.net/img/wls_tablet_aed0766f.png?height=800


Vitamine-mineralen
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Aandachtspunten

 Vorm van vitamine (actief) i.v.m. overdosering

 B6 geen pyridoxine maar pyridoxal of pyridoxal-fosfaat.

 Calciumcitraat wordt beter opgenomen dan calciumcarbonaat

 Wees alert op het gebruik van overige preparaten 
(huid-, haar-, nagel formules)



Vitamine-mineralen
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Take home massage 
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 Cliënten met een maagverkleining hebben specifieke begeleiding en 
adviezen nodig in de verschillende fasen na de operatie.

 Een persoonlijk dieetadvies is nodig om aan te sluiten bij de fysieke, 
sociale en psychische behoefte van de cliënt. 

 Specifieke kennis bij de diëtist over de anatomie bij een 
maagverkleining, producten en WLS preparaten zijn noodzakelijk 
voor een deskundig advies.
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bariatrie
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