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JOGGwil dat alle kinderen en jongeren in Nederland 
opgroeien in een gezonde leefomgeving met aandacht voor 
een gezonde leefstijl in het algemeen en voor gezonde 
voeding, voldoende bewegen, ontspanning en slaap in het 
bijzonder.

Onze ambitie

https://jogg.nl/
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gemeenten 

JOGG-gemeenten
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Van beleid naar praktijk

JOGG-regisseur
beleidsmedewerker

Lokaal werknet



Hoe doen we dat in de dagelijkse praktijk? 
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preventie niveaus

Voorbeeld

Ingevulde 

Preventiematrix




