


Over JOGG




Onze ambitie

wil dat alle kinderen en jongeren in Nederland

opgroeien in een gezonde leefomgeving met aandacht voor
een gezonde leefstijl in het algemeen en voor gezonde

voeding, voldoende bewegen, ontspanning en slaap in het
bijzonder.



https://jogg.nl/

gemeenten

JOG&Eemeenten




Lokaalwerknet




Hoe doen we dat in de dagelijkse praktijk?




Leefstijltransitie

Water Gezonde
drinken voeding

bewegen




preventie niveaus

Voorbeeld
Ingevulde
Preventiematrix

Kinderen in
gezinnen met
lage SES of met
een migratie
achtergrond

+ Aanleg watertappunten en veilige fietsroutes
+ Toegankelijke en veilige speelgelegenheden
+ Beleid, zoals ruimtelijke ordening

(omgevingsvisie), sport- en jeugdbeleid
« JGZ-metingen (groep 2 en 7, klas 1)

« Team:Fit
+ Avond4daagse

Extra meet- en weegmomenten op scholen in de
aandachtswijken
Drink Water campagne in de aandachtswijken

Landelijk model Kind naar een Gezonder Gewicht (KnGG)
Emhede(kﬂn)aﬂmhﬂammetwmﬁdlmmw
vervanging van bovenstaande ‘losse’ maatregelen en voorzieningen.

Passende losse’ interventies worden onderdeel van de ketenaanpak.
Kemelementen KnGG:

Individueel traject start na constateren overgewicht met het afnemen

Inzet van breed pallet aan voorzieningen en interventies
op maat en in samenhang:

o Medisch
Psychisch

Psychosociaal
Leefstjl (voeding, bewegen, slaap)

(=]
Q
=]







