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Stroomschema medische diagnose en behandeling overgewicht bij volwassenen

GESPREK HUISARTS:

PROBLEEM BESPREKING

Medicijnen die
gewicht laten
stijgen

Lichamelijk
onderzoek

Laboratorium

UITSLAG: comorbiditeit, lab, medicijngebruik,
genen, psychische conditie, beperkingen, sociaal

BMI >25 zonder BMI>25 + comorbiditeit,

comorbiditeit tot BMI >30 ongezond eetpatroon, Onverwerkte trauma’s, Medicatie als BMI 40+/alles
zonder comorbiditeit Insuline resistentie, coping, angststoornis, ondersteuning, al geprobeerd
uitsluiten eetstoornis depressie genetisch

v
GLI + DIETIST: PSYCHOLOOG ENDOCRINOLOOG/ BARIATRISCH
individueel INDIVIDUEEL OF Obesitas specialist TRAJECT

GEZINSTHERAPIE

dieetadvies

O©Owww.kdoo.nl 2021



