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Insuline resistentie score >4 
Medische voedingstherapie; 

demedicaliseren 

 

Geen inzicht; gebrek aan 

kennis en vaardigheden Educatie goede voeding en 10% 

gewichtsverlies 

>4 

<4 

Ja  

Emotioneel eetgedrag Ja  
ACT in combinatie met 

dieetbegeleiding 

Vermoeden eetstoornis           Ja Terug verwijzing huisarts 

Behandeling 

geslaagd: 

terugvalpreventie 

en rapportage 

huisarts 

Onvoldoende: 

behandeling IR 

met minder 

koolhydraten  

BEHANDELING DOOR DE (LEEFSTIJL)DIETIST RESULTAAT 

Geen resultaat: 

doorverwijzing 

psycholoog via 

huisarts 

Onvoldoende 

resultaat 


