KDOO sessie NVDD

Za 9 oktober 2021

Sprekers:

Diétist/projectuitvoerder: Roxanne van Oeveren, MSc
Gezondheidswetenschappen, Vrije Universiteit Amsterdam (VU)

SMARTSsize diétisten: Linda Traa en Valerie van der Burg
Diétist in Den Haag
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STELLING

Een cliént met overgewicht komt bij de diétist, zonder een

voedingsanamnese of voedingsadvies in de behandeling kan de
cliént toch gewicht verliezen.



CLIENT: MEVROUW CORNELISSE




IN DEZE SESSIE

= SMARTsize-4All project

= Het SMARTSsize programma

= Samenwerking in de proeftuin
= Financiering van programma

= Huidige stand van zaken

" De toekomst van SMARTsize

= Afsluiting



SMARTSIZE-4ALL PROJECT

Mensen met lage gezondheidsvaardigheden

Overgewicht
Fysieke eetomgeving aanpassen

Evidence-based strategieén Leefst ij I programma

voor gedragsverandering

Portiegrootte Energiedichtheid
Gezond leren koken

Beweging Terugvalpreventie
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HET SMARTSIZE TEAM

Projectgroepsleden

Ellen Govers, BSc

Roxanne van Oeveren, MSc
Professor Ingrid Steenhuis
Dr. Willemieke Kroeze

Hanne Sponselee, MSc

Functie en organisatie

Projectleider SMARTsize-4All / Voorzitter KDOO

Onderzoeker Gezondheidswetenschappen, VU

Hoogleraar Preventie, Gezondheidswetenschappen, VU

Lector Voeding en Gezondheid, Christelijke Hogeschool Ede en VU

Onderzoeker Gezondheidswetenschappen, VU
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EERDERE ERVARINGEN MET SMARTSIZE

Bekijk het hele filmpje op website deelnemers: V o
www.smartsizeme.nl VU e

Faculteit der
Béetawetenschappen

7



http://www.smartsizeme.nl/

GEACCREDITEERDE E-LEARNING

SMARTsize - professionals Module 4 Portiecontrolestrategieén en -vaardigheden & Uitloggen

T
Module Portiecontrolestrategieén en -vaardigheden
1) Waarom is het aanleren van portiecontrolestrategie&n belangrijk in het proces van gewicht verliezen?
|

Module 3
Gezondheidsvaardigheden
en communicatie

Module 4
Portiecontrolestrategieén
en -vaardigheden

Module 5 De Beweegcirkel:

van motivatie naar actie

Module 6 Vaardigheden
aanleren tijdens
kookworkshops

Module 7 Aanpassen
fysieke thuisomgeving
Module 8 Gedragsbehoud
en terugvalpreventie
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HET SMARTSIZE PROGRAMMA

Past dit bij mevrouw Cornelisse?

»

Website

Consulten

Consulten

Kook-
workshops

Homescreener

Kookworkshops
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HANDBOEK VOOR

ZORGPROFESSIONALS

Handboek voor

zorgprofessionals

Welkom bij SMARTsize!

Inhoudsopgave

uiken. W

© Wi Urimrsteit Amtenstam S
dit proy e keer gebrulkt, dient u eesst

Wat is SMARTsize? E-learning rhen de cliénten volgens het

INTRODUCTIE SMARTSIZE OVERZICHT 5 5 . opvragen via

Heeft u eerde R gewerkt?

Al u eerder et de voorloper van dit vernieuwde SMARTsize
programma heeft gewerkt en daar destjds een training voor
heeft gevolgd, kunt u de E-learning volgen maar is dit et
verplicht. U mag zich dan Inlezen met dit handboek en
vervolgens met ciiénten aan de siag gaan.

vk:ﬁr}tngmm\anuznum 16 BLILAGE 1: AAN DE SLAG! 2 l n @ ten, hebben programma beter by hun O
v X Heeft u een vr

PROGRAMMA ONDERDEEL 7 mm\rmnm«un:nsnl.g
CONSULTEN OKWORKSHO

Neem dan contact op met het SMARTsize team via
martsize ey

. is SIARTsiz veor mensen met

e tvoer van b te maken

Oaarnasst gast . -

Wikt u dit document printen? Dat kan! De printuersie vindt u
ren met SMARTsize in de beroepspraktijk op wwwsmartsizeprofessionais .

Ga vervolgens naar tabblad ‘Informatie en materialen’

uithet
s de D trsject 8 sbesitas
De resultaten van het SMARTsize onderzoek vindt u op I - gk :
www smartsizeprofessionalenl > Informatie en materialen. het SMARTsize programma. " ik maken van B in Biflage 1 staan enkele tips om door te nemen 20dat u
O met SMIARTSze aan de slag kan.

beroepsgroep!

03 Handboek voor zorgprofessionals

Vraag hem kostenloos aan! Mail naar:
. Smartsize@vu.nl



mailto:Smartsize@vu.nl

SMARTSIZE PROGRAMMA

‘Quizjes op de website, dat is leuk!’

- SR0N w
‘ i
Week 0 Week 1-2 Week 3 Week 5 Week 6-7 Week 8 Week 10 Week 11-12 Week 13 Week 15 Week 16-17 Week 18 Week 25
Consult 2 Consult 3 Consult 4 Consult 5 Consult 6
e Kookles 1 + Pertgractte  Bewegsn B inesi e
I Enarsledichtheid Kookles 2 Kookles 3
Intake consult 1 weg S . 0 t [over) et
Portiegrootte = Thuisomgeving ¢ LInDewust (overy eten
] 1 ] I ? 1 ? L] 1
; . & ; . £ : P i : £ &
c - - - - - - — - - - - - 8- . - - <9 - )
: : ; :
] 1 ] 1
Website Website Website Website
* Supersized parties * Energiedichtheid & zelftest * Homescreener
» Hoewveel eten per dag? = Portiemeter

=Zelftest onbewust |over) eten
= Kinderporties {indien van toepassing)
= Yerpakkingen & porties
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DE BEWEEGCIRKEL

STAP 1 STAP 2

Hoeveel beweeg jij
al op een dag?

STAP 3

Welke activiteit Waarom zou je Welke activiteit past
lijkt jou leuk? dit willen doen?

in jouw dag?

‘Wat deoe je in de avond?

Wat doe je in de ochtend?

ela elb

Als ik in de avond Als ik in de ochtend

A/
dan beweeg ik door - T dan beweeg ik door

Wat doe je in de middag?

# Bedenk wat voor een
beweegactiviteit je leuk
vindt en stel jezelf een doel.”

Als ik in de middag

dan beweeg ik doar

g f VRIJE .
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En nu, op dieet? (1:14)

VIDEOCLIPS DEELNEMERS

SMARTSsize Hoofdmenu @ Uitloggen

De laatste jaren zijn we veel meer gaan eten. Overal waar we zijn is eten te
koop. Ook zijn alle porties groter geworden. En er is overal reclame die ons
verleidt om veel te eten.

Ben jij ook meer gaan eten? En hoe kan dit?
Eet je onbewust meer dan je denkt?

Zelftest: onbewust Wat is eigenlijk een 'normale* hoeveelheid eten? En hoeveel eet je zelf?

(over)eten

[ 5
De Portiemeter
Boodschappen doen, de SMARTway (1:35) | ocrotemewr |
Homescreener
Begin door in het groene menu links op een onderdeel te klikken. 'Supersized porties' is één van die onderdelen. Bij elk onderdeel
gebruik je de Vorige en Volgende knop om alle teksten te lezen en vragen te beantwoorden.

Veel succes!

Vind de antwoorden op je vragen op deze website!

Volgende M

TailorBuilder 2020

Gevisualiseerd en op taalniveau B1
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WERKBLAD GEVOELDOEL

Wat eet ib als ib _ ben? Wat kan ik beter eten?

Doel

Het GevoelDoel richt zich op het analyseren van emoties en de daarbij behorende gedragingen. De
cliént reflecteert (samen met de diétist) op emoties die bij de cliént regelmatig voorkomen. Er
wordt nagedacht over de gevolgen van deze emoties. Hoe gedraagt de cliént zich in momenten van
een bepaalde emotie en wat eet de cliént dan? Hoe kan dit omgezet worden naar het gewenste
gedrag? Het doel is om terugval te voorkemen door van tevoren na te denken over (ongewenste)
gedragingen die emoties met zich meebrengen en na te denken over een plan als de cliént te maken
krijgt met deze emoties. Zo ziet de cliént in dat er in sommige gevallen dus géén sprake is van
honger maar dat het meer gaat om emotie-eten, hetgeen we willen voorkomen of op een andere
manier willen aanpakken.

Werkwijze

Er wordt gebruik gemaakt van een prikbord ter grootte van ongeveer een A4 blad. In het midden
wordt de betreffende emotie ‘gepind’. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van beschikbare plaatjes
van bepaalde emoties. In de paarse vakken worden notities gepind die beschrijven wat bestaande
gedragingen zijn met betrekking tot de emotie in het midden. In de gele vakken wordt genoteerd
hoe we de huidige gedragingen willen omzetten naar ‘gewenste’ gedragingen. Het bord kan altijd
worden bijgewerkt en mee worden genomen naar huis/werk.

\/Om‘ doe ik als ik .. ben?

‘Een eetbui ging
altijd volautomatisch!’
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SMARTSIZE DIETISTEN VERTELLEN...

- 2 o~ - Diétist Linda Traa en Valerie van der Burg
I e I S aan het woord...

- I N D E N H AAG ‘’Ze vonden de online kookworkshops heel leuk en leerzaam. En

wisselden ook tips met elkaar uit!’

‘SMARTsize deelnemers worden zich bewust van gewoonten en

ins!’ ) .. .
kunnen echt aan de slag met deze tips! ‘De materialen zijn heel eenvoudig.”

‘De vrouw van een mannelijke deelnemer schoot in de lach.
Haar man had zelf een heel SMARTsize recept gemaakt.’

g g VRIJE .
Faculteit der
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SAMENWERKING IN DE PROEFTUIN

* Gemeenten

e Lokale zorgverzekeraar (minimapolissen)

* \erwijzers zoals huisartsen en POH’s

* Huisartsenorganisaties of thuiszorgorganisaties

* Buurtsportcoaches en leefstijlcoaches

e Buurthuizen of multiculturele ontmoetingscentra

. VU



FINANCIERING VAN HET PROGRAMMA

Consulten

Kook-
workshops

Financiering programmaonderdelen gedekt

<+

Financiering voor 2-3 kookworkshops
aan 7-9 groepen in Den Haag én Ede!

En zijn potjes in een gemeente. Ook bij jou!
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HUIDIGE STAND VAN ZAKEN

Coronatijd - Minder deelnemers - Barrieres - online kookworkshops en andere alternatieven
Intentie van de gemeente Den Haag en VGZ: blijvend aanbod voor de doelgroep

18 Her-erkenning in het Loket Gezond Leven. SMARTsize licenties VU gﬁ?’



KOOKINSTRUCTIEFILMPIJE

Online kookworkshops / boodschappen bezorgen / kookinstructiefilmpje opnemen (begroting beschikbaar)
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DE TOEKOMST VAN SMARTSIZE

Een passend leefstijlprogramma bieden
aan mensen met overgewicht en

lage gezondheidsvaardigheden

voor een duurzame gedragverandering.

Sociaaleconomische gezondheids-
verschillen terugdringen.

Gemeente Utrecht en Amersfoort ook interesse: nieuw project

Verspreiding van blauwdruk (stappenplan) voor implementatie van SMARTsize in jouw regio!
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DUS, AFVALLEN ZONDER VOEDINGSADVIES?

En mevrouw Cornelisse?

, VU



VRAGEN EN AFSLUITING

Meer informatie?

Flyers
www.smartsizeme.nl
www.smartsizeprofessionals.nl

Stuur ons gerust een mail:

smartsize@vu.nl
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http://www.smartsizeprofessionals.nl/
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