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# De Leefstijldietist®

We zeggen dat we
beter zijn, maar kunnen
‘we dat ook laten zien?

We moeten het oot
beter doen!

Meld je aan:

- Beoordeling van je dossier
« Certificaat wanneer je voldoet
- Vooriopig certificaat voor 3

* Keurmerk op je website

|

Wat doen wij:

- Beoordeling dossiers

« Vaststelling specifieke acties
komende 3 jaar individu

- Ontwikkeling curriculum
toekomstige leefstijididtist

+ Inventarisatie ontbrekende

geschikte opleidingen
- Ontwikkeling oplei

modules

« Aanbod en ondersteuning
intervisie coaching & fysiologie

* Gesprekspartner NVD, DCN,
andere stakeholders
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Wat willen we bereiken:

+ Keurmerk uitstekend opgeleide
professionals leefstijlaandoeningen >
expertise voedingsgebied;

- Toekomstbestendige rol voor de
digtist
- Kwaliteitsaantekening KP

- Meerwaarde > hogere beloning
(geld en tijd)
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- Gepromoveerd
- Werkzaam in diétetiek onderzoek

- Post-HBO scholing (280p), masteropleiding en/of gepromoveerd
- Gespecialiseerde patiéntenzorg
- Bijdrage aan ontwikkeling specialisatie

- Aanvullende scholing
- Patiéntenzorg bij specifieke doelgroep(en)/aandoening(en)

- HBO Voeding & Diétetiek
- Generalistische patiéntenzorg met eventueel aandachtsgebieden

Figuur 1 - Functiehuis diétetiek met bijbehorende functiekenmerken.
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LEEFSTIJLDIETIST: DE EXPERT

IN COACHING EN BEHANDELING BlJ OVERGEWICHT & OBESITAS EN BIJKOMENDE AANDOENINGEN

OVERGEWICHT
& OBESITAS

BEHANDELING

MEDISCH

INSULINE-
RESISTENTIE
DM2
(4'/:3
PCOS
REUMA
SLAAPAPNEU

COACHING
PSYCHOSOCIAAL
COMMUNICATIE

LEEFSTLL

VOEDING
EETGEDRAG BEWEGING

& EET- ONTSPANNING
PROBLEMEN

SLAAP
ZINGEVING
MINDFULNESS

Diétist-specifieke deskundigheid BSc

Focus:

doenine|

Patiéntenzorg bij specifieke doelgroep(en)/:

Criteria:

Deskundioheidsb. ende activit *

M.b.t. specifieke deskundigheid:

* Post-HBO scholing en/of

+ Overige deskundigheidsbevorderende activtiteiten
Werkervaring*

Op specifieke deskundigheid:

* Aantal uur/week en/of

* Aantal patiénten/jaar

Overige voorwaarden
+ Lid netwerk specifieke deskundigheid
* Actuele KP kwaliteitsregistratie

Zichtbaarheid:
‘Zoek een diétist’

*Criteria voor scholing, overige

werkervaring worden bepaald door desbetreffende netwerk.

Diétist-specialist BSc MSc en/of PhD

Focus:

van de specialisatie.

Criteria:
Deskundigheidsbevorderende activiteiten
1¢ registratie:

100p) of relevante gezondheidszorg gerelateerde
masteropleiding en/of promotie
* Generieke scholing:

* Coaching/gesprekstechnieken
* Participatiein intervisiegroep min. 10p
* Bijdrage aan ontwikkeling specialisatie min. 15p

Herregistratie: 80 punten, bestaande uit:
* Participatiein intervisiegroep min. 10p
* Bijdrage aan ontwikkeling specialisatie min. 15p

Werkervaring op specialisatie (1¢ en herregistratie)
5 jaar werkervaring, 1600 uur op specialisatie

Overige voorwaarden (1¢ en herregistratie)
« Lid netwerk gerelateerd aan specialisatie
* Actuele KP kwaliteitsregistratie

Zichtbaarheid:
* ‘Zoek een diétist’
* KP-specialistenregister

*Criteria voor scholing op specialisatie worden bepaald door desbetreffende
netwerk.

Gespecialiseerde patiéntenzorg en bijdrage aan de ontwikkeling

* Post-HBO scholingen (280p, waarvan op specialisatie* min.

« Kritisch redeneren, wetenschappelijk onderzoek, lab, NA
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Achternaam

Voornaam

Kp.register E-mailadres

Hoofdpraktijk Adres Postcode

Plaats

Telefoon

Wiggers

Ismay

19907841189

Bavel

0642508939

ismaywiggers@dietiekopmaat.nl | Tolakker 7b 4854S)

COMPETENTIES
LEEFSTULCOACH

Bewijslast opleiding (en) of pdf
erkenning NVD bijvoegen

Naam opleiding of erkenning
Datum

HAN verkorte opleiding leefstijlcoach (zie bijlage voor certificaat)

COACHINGSCOMPETENTIES
GEDRAG EN COMMUNICATIE

Scholingen gevolgd in:

Basis is Motivational Interviewing
+

ACT

NLP

Mindfulness

CGT

Haptonomie

Positieve gezondheid

Waar gevolgd? Wanneer afgerond?
Hoeveel SBU (minimaal 40)

Bewijslast: screenshot KP of kopie
deelnamecertificaat

Naam scholing vanaf 2018:

ACT scholing bij Heidi Stiegelis (KP)+ verdieping

ACT bij Gijs Jansen (verdieping)

Eigen trainging 2-daagse ACT + terugkomdagen (casuistiek)

5 Masterclasses bij Psyflix (mei/juni/juli 2021)
ACT en HUMOR ACBS-BeNe (juli)

Eerder NLP 3 dagen

Ml incompany Amphia Ziekenhuis

Voeding en haptonomie van Marion Hoogkamer (lang geleden)
Uit de ban van Emotie-eten van Joanna Kortink (2009?)

Verdieping d.m.v. Intervisie/casuistiek
groep?
Aangeven of je al in zo’n groep zit en zo

ACT-intervisie met deelnemers eigen trainingen:op terugkomdag
en individuele terugkoppelingen

Frequentie4 xp jr

le deelnemers

ja, waar.

Geen vaste groep, steeds wi:

Wat vaak ontbreekt:

voldoende diepgang

Intervisie op coachingsvaardigheden
Intervisie op fysiologie/pathologie, niet

Multidisciplinair overleg, wisselend actief
Sociale kaart, veel onduidelijkheden

(hoe zelf te vinden en welke disciplines bieden
wat aan in de regio?)
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