
Overzicht informatie kanalen
Aanpak overgewicht/obesitas

Algemeen

Thuisarts:

•	 Overgewicht:  
https://www.thuisarts.nl/overgewicht

•	 Leefstijl:  
https://www.thuisarts.nl/gezonde-leefstijl 

•	 Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI):  
https://www.thuisarts.nl/overgewicht/ik-wil-misschien-
meedoen-aan-leefstijlprogramma

Loket gezond leven:

•	 Overgewicht:  
Overgewicht | Loketgezondleven.nl

•	 Het vergoede GLI programma:  
https://www.loketgezondleven.nl/zorgstelsel/
gecombineerde-leefstijlinterventie

Partnerschap Overgewicht 
Nederland (PON):

•	 Stappenplan aanpak overgewicht/obesitas:  
https://www.partnerschapovergewicht.nl/stappenplan-
aanpak-overgewicht-en-obesitas/



Audiovisueel

Titel Type Jaar Link Tijdsduur 

Rol van de huisartspraktijk in 

de aanpak van overgewicht en 

obesitas

Webinar Obesitas Platform 2021 https://www.obpl.nl/webinar-de-rol-van-de-huisartspraktijk-in-de-aanpak-van-overgewicht- 

en-obesitas-terugkijken/

60 min

Hoe belangrijk is vet voor het 

lichaam

Podcast 2020 •	 Via spotify  

https://open.spotify.com/episode/5uqxdjtQ3lW8q0Zi41EM8E?si=jyaweQyfQcur3be_UeNRGw

•	 Via apple  

https://podcasts.apple.com/nl/podcast/hoe-belangrijk-is-vet-voor-het-lichaam/

id1496128860?i=1000464104769

•	 Via google 

https://podcasts.google.com/?feed=aHR0cHM6Ly93d3cuc3ByZWFrZXIuY29tL3Nob3cvNDIw 

ODU5MS9lcGlzb2Rlcy9mZWVk&episode=aHR0cHM6Ly9hcGkuc3ByZWFrZXIuY29tL2VwaXNv 

ZGUvMjIyMjM1MDQ

•	 Via deezer 

https://www.deezer.com/nl/show/814432

•	 Via speaker.com 

https://www.spreaker.com/user/11929857/hoe-belangrijk-is-vet-voor-het-lichaam

28 min

Rotterdam lezing: De Rotterdam 

Lezing wordt sinds 2003 jaarlijks 

georganiseerd door de Erasmus 

Universiteit Rotterdam. In de 17e 

editie buigt Liesbeth van Rossum 

zich over het thema ‘overgewicht’.

Opgenomen lezing  

gemeente Rotterdam:  

thema Overgewicht

2019 https://www.youtube.com/watch?v=SnjVPbEwvdU Prof. dr. Liesbeth v Rossum  

vanaf 11 min 25 tot 57 min,  

daarna patiënten perspectief

Wachtkamerfilmpje over GLI Filmpje voor in wachtkamer 

van Patiënten Federatie NL

2019? https://www.patientenfederatie.nl/wachtkamerfilmpjes/tips-voor-een-gli-leefstijlprogramma 1 min 10



Titel Type Jaar Link Tijdsduur 

Wordt je van stress dik? Universiteit van Nederland 2019 https://www.youtube.com/watch?v=iCSZnLJ0mSA 16 min

Dik ben je niet voor de lol Inaugurale rede Prof. dr. 

Liesbeth v. Rossum 

2017 https://www.youtube.com/watch?v=M-rn5CePUQc&list=PLPV3bc7mAR6EBRaMCersHhFktVZmyp85j&index=2 39 min

Hormonen en overgewicht 2016 https://www.youtube.com/watch?v=AlmDPdLfb1Y 28 min

Voorbeelden en successen 

vergoede GLI programma’s 

4 filmpjes op symposium over de gecombineerde leefstijlinterventie nov 2020

Filmpje over vergoede GLI programma i.c.m. sport

Filmpje over Huisartsenzorg Oost-Achterhoek en verzekeraar

Filmpje Eerstelijncentrum Tiel

Filmpje deelnemer aan vergoede GLI programma

BNN VARA Kassa’s Leefstijlprogramma:

leefstijlprogramma - Kassa - BNNVARA

Tweede meting cliënten

Menzis filmpjes voor potentiele deelnemers en voor aanbieders:

Animatievideo deelnemers

De Gecombineerde leefstijlinterventie (GLI) in de praktijk - YouTube

Jeroen (diabetespatiënt) over coaching op leefstijl - YouTube

2 min 53

6 min 11

2 min 08

1 min 02

2 min 33

3 min 02

3 min 27
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