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Duurzaam
afvallen

v’ De juiste voeding qua
samenstelling per persoon,
rekening houdend met
co-morbiditeit

v’ Gedragsverandering




ONTSPANNING

De dietist
Uw leefstijlcoach

De diétist kan u als geen ander adviseren over een gezonde leefstijl waar u zich
comfortabel bij voelt. Met alle kennis o0.a. over voeding en een persoonlijke aanpak.

Voor een gespecialiseerde diétist zie:
www.KDOO.nl/vindeendiétist

ALCOHOL

VOEDING
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ACT:
Acceptance and
Commitment

Therapy

VOORDELEN

= Geen psycholoog spelen

= Het gaat om de functie van GEDRAG; de regie
leren pakken

= Voeding binnen brede context : wat leveren
gewichtsverlies en gezondheidswinst de cliént
op aan winst op t.a.v zijn/haar leven?

= Welke stapjes kun je als cliént nemen die daar
aan bijdragen op het gebied van voeding,
beweging, alcoholgebruik e.a. leefstijlaspecten?

= En wat weerhoudt de cliént ervan om dat te

doen?



GEDRAG
De functie van gedrag

Buitenwereld
5 zintuigen-gedrag

Gedrag waar je een slecht gevoel of ongemak mee Gedrag dat je dicht brengt bij je persoonlijke

wilt verhelpen. Brengt je verder weg van de persoon waarden, de persoon die je wilt zijn.

‘MOETEN’ ‘CONTROLF’ -ll “ ‘HANDELEN NAAR WAARDEN’

die je wilt zijn.
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VERSTAND
Ongemak: negatieve gedachten, gevoelens, Wie en wat vind ik belangrijk?
lichamelijke sensaties GEVOEL
Hoofd

Binnenwereld



. GEDRAG
De functie van gedrag
|
GEEN TIJD
VOOR (KLEIN)
KINDEREN
NIET GOED
SLAPEN
NIET NAAR DE
RUZIE PORTSCHOOL GEEN PUF OM
MAKEN GAAN AF TE SPREKEN 1. ONAFHANKELIJKHEID
zelf bepalen wat ik eet en drink
EXTRAETEN 2. GOED VOOR MEZELF ZORGEN
er goed uitzien
N 3. VOORBEELD VOOR KINDEREN
- \ gezonde voeding, nee durven zeggen /
) P - P -
L. A W W ¥ - 4. GEZONDHEID \
\ h ) afvallen en sporten

5. GEZELLIGHEID EN SAMENZIJN
VERSTAND genieten van eten en uitgaan

GEVOEL
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VERVELENDE MOE BETUTTELING DRUKKE
BAAN “NIET DOEN” AGENDA
GEEN TUD




CASUS GEDRAG

ELLEN Buitenwereld
5 zintuigen-gedrag

Gedrag waar je een slecht gevoel of ongemak mee Gedrag dat je dicht brengt bij je persoonlijke

wilt verhelpen. Brengt je verder weg van de persoon waarden, de persoon die je wilt zijn.
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die je wilt zijn.
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WIE en WAT is belangrijk voor Ellen?
, VERSTAND

Ongemak: negatieve gedachten, gevoelens, Wie?

lichamelijke sensaties Kinderen, kleinkinderen, Aad, familie, goede collega’s en vrienden
Wat?

GEVOEL  Haar werk

Hoofd
Binnenwereld



CASUS

ELLEN HANDELEN NAAR WAARDEN

—

WIE en WAT is belangrijk voor Ellen?

Wie?
Kinderen, kleinkinderen, Aad, familie, goede collega’s en vrienden

Wat?
Haar werk

HOE?

* Betekenisvol zijn, er toe doen: Staat klaar voor haar vrienden, familie

* Kwaliteit leveren : Heel actief in haar werk naar buiten toe, invloed via onderzoek en beleid: bestuur
NVD, KDOO. Tig cies en werkgroepen, artikeltjes in de krant

* Onafhankelijk; ze laat zich door niets en niemand vertellen wat ze wel/niet moet doen, pakt eigen
regie

* Erkenning: Ellen doet haar best, maar vindt het ook erg fijn als dat ook gewaardeerd wordt

e Gelijkwaardigheid: hekel aan EGQO’s
* Sociaal/delen/gezelligheid: terrasjes, glaasje wijn, lekker eten, dansen, zingen: Ellen is GOED
gezelschap!



CASUS
ELLEN

Gedrag waar je een slecht gevoel of ongemak mee wilt verhelpen.

Brengt je verder weg van de persoon die je wilt zijn.

Hoe uit zich dat?

e de stekker er uit trekken

* Soms boosheid inslikken (vaak strategisch, dan weer RB) -I

e Soms gesprek aangaan en boosheid uiten (soms te direct) ‘MOETEN’ ‘CONTROLFE’

TRIGGERS die leiden tot ongemak

 EGO gedrag, triggert Ellen
e Als anderen goede sier maken met haar werk

* Je best doen en dat het “gewoon” gevonden wordt

Ongemak: negatieve gedachten, gevoelens, lichamelijke sensaties
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Wij willen
Nederland
Gezonder maken
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KDOO
KENNISCENTRUM DIETISTEN
OVERGEWICHT ex OBESITAS

E I I e n MANAGEMENT TEAM NIEUWS

Ellen Govers Voorzitter; penningmeester. Onderzoek

Ellen Govers, voorzitter, is diétist sinds 1976, Zij werkt in de eerste lijn en behandelt

dagelijks patiénten met gewichtsproblemen en comorbiditeit. Ellen heeft vier boeken

geschreven over voeding en overgewicht. Zij is lid van het PON (Partnerschap
Overgewicht Nederland), Zij is lid van de Nederlandse Associatie voor de Studie van
L Obesitas ( NASO) en doet onderzoek naar de behandeling van overgewicht door de
digtist. Zij is v ter van de ESDN Obesity (European Specialist Dietetic Networks) van
EFAD (European Federation of Dietetic Associations), dat samenwerkt met EASO in the
Nutrition Working Group. Zij schreef diverse richtiijnen: de monodisciplinaire richtlijn te
. hoog gewicht (2011); het dieet hoofdstuk van de multi disciplinaire richtlijn obesitas

{2008) en de Guideline on Insulin Resistance (2015). Ellen is de eerste contactpersoon
voor de NVD en aanspreekpunt voor wetenschappelijke vragen. Ellen is bereikbaar op
@.govers112@upcmail.n

Ismay Wiggers Communicatie

Ismay Wiggers is didtist sinds 1986, Zij hoaft vele jaren gewerkt in de tweede lijn als
kwaliteitsfunctionaris en werkt nu als zelfstandige in de eerste lijn met “te hoog
gewicht” als bijzonder aandachtsgebied. Daarnaast heeft zij lesgegeven bij een particulier
opleidi tuut voor “Voedingsdeskundigen”. Zij heeft Sociale wetenschappen
gestudeerd r Beleid en Organisatie van de gezondheidszorg en is afgestudeerd in
de NVD.

De huidige regiostructuur is op haar aanbevelingen gebaseerd. Zij heeft daarnaast

1996 op “Paramedische belangenorganisaties en regionalisatie” in opdracht van

KDOO



